
 رانيدر ا نوجوانان روانبهبود سواد سلامت  مدل يطراح

   يفارس دهيچك
سبتا  شيوع  به توجه با :مقدمه شگيري  جهت نوجوانان روان سلامت  سواد  ارتقاء نوجوانان، ميان در رواني اختلالات زياد ن  و پي
سب  درمان ضر     برخوردار اي ويژه اهميت از اختلالات اين و بهنگام منا ست. در پژوهش حا سايي ابعاد و       ا شنا ست به  شده ا تلاش 

  مولفه هاي لازم و طراحي مدل بهبود سواد سلامت روان متناسب با جامعه نوجوانان ايران پرداخته شود.
  

ــتفاده از مرور نظام مند با كمك راهبرد                  :پژوهش روش ــد. در مرحله اول با اسـ ــر در چهار مرحله انجام شـ مطالعه كيفي حاضـ
شد. از تجزيه و     39جستجوي مناسب    ستفاده از فرم گردآوري داده جمع آوري  شده با ا مقاله مرتبط از پايگاه هاي اطلاعاتي تعيين 

ستفاده از روش     شده با ا ست اول تحليل محتوا تحليل متن مقالات وارد  سه و  شد  ميتنظ طبقات هيفهر سات    يادر جل ضور ا  ديبا ح
شتراك و افتراق ارز    شاور از نظر وجوه ا ستفاده از روش نمونه گيري هدفمند و گلوله   شد.  ديو تائ يابيراهنما و م در مرحله دوم با ا

صاحبه متفاوت به جمع آوري داده ها از طري    سيله دو فرم راهنماي م ضوري با    برفي و بو صاحبه ح سر در    ننوجوا 24ق م دختر و پ
شهر تهران و     صيل در مدارس  شد            21حال تح سلامت روان اقدام  سلامت و  سواد  صص حوزه  ستگذار/متخ  متن ليتحل يبرا. سيا

صاحبه  سوم  يمحتو ليتحل روش از ها م ستفاده  مر سا    هك شد  ا شنا ضع  ييموجب  سواد  و عوامل تاثيرگذار بر  بهبود  موجود تيو
سوم   شد. در ايران  سلامت روان نوجوانان  سبت به      در مرحله  سمي، ن ستفاده از روش گروه ا بوسيله روش نمونه گيري هدفمند و با ا
شامل   دريافت نظرات خبرگان سلامت روان بودند، در            12كه  سلامت و  سواد  سياستگذاران/ متخصصان  نفر از جمله تيم پژوهش و 

صورت توافق خبرگان در مورد هركدام از طبقات شنهادي اقدام گرديد.  جهت اصلاح كدگذاري اوليه و مدل پي  صل  يمقوله ها ،در   يا
شده در طراح    يطراح يهدر مدل اول يو فرع صورت    مدل يينها يشده، نظر ارائه  شد و در  س عدم توافق  اعمال   قيدق يبعد از برر

صلاحات  ميتوسط ت  ساس نظرات خبرگان از دو مرحله     . براي ارزيابي و ديلازم اعمال گرد پژوهش ا شنهادي برا سنجي مدل پي اعتبار
ستفاده از نمونه گيري هدفمند    ستفاده گرديد. در مرحله اول دلفي با ا شتند و در مرحله دوم دلفي از اين    19دلفي ا نفر مشاركت دا

  استفاده شد. نفر مشاركت نمودند. براي تجزيه و تحليل داده ها در اين مرحله از آمار توصيفي 11تعداد 
   

 
مقاله مرتبط شــناســايي شــد. از تحليل محتوا مقالات منتخب هشــت تم آموزش  39از جســتجوي پايگاه هاي اطلاعاتي  :ها افتهي

ــگران و ارائه دهنده ها، آموزش والدين، همكاري و    ــطح جامعه، آموزش آموزش ــه، آموزش نوجوانان در س ــطح مدرس نوجوانان در س
مســائل فرهنگي و زباني به عنوان توجه به ها، كنترل و ارزيابي مداخله، فراهم آوري محتواي آموزشــي و مشــاركت بين ارائه دهنده 

پيش نيازها در مداخلات بهبود ســواد ســلامت روان نوجوانان شــناســايي گرديد. علاوه بر اين شــش تم آموزش و يادگيري تعاملي، 
وزشگران مختلف، ارتباط مستقيم با افراد داراي اختلال رواني، استفاده از   استفاده از محتواي آموزشي مختلف و جذاب، استفاده از آم   

پيشرفتهاي تكنولوژي در آموزش، بهبود سوادسلامت روان معلمان، والدين و خانواده ها به عنوان عوامل تسهيل كننده در مداخلات      
سائل مربوط به زمان           سه تم م سايي گرديد.  شنا سلامت روان نوجوانان  سواد  شكلات همكاري در اجرا مداخلات، كمبود  بهبود  ، م

 ليتحلمنابع اطلاعاتي قابل دســترس به عنوان عوامل بازدارنده در مداخلات بهبود ســواد ســلامت روان نوجوانان شــناســايي شــد.  
ستخراج     45 كيتمات صاحبه، منجر به ا صل  9كد در قالب  783م ساس ابعاد مدل بهبود   ني. بر اديگرد يمقوله فرع 31و  يمقوله ا ا

 ياعتبارسنج  ونهايي  هيمدل اول يدلف دو مرحله و ياسم  گروه روش انجام از بعدشد.   ييشناسا   رانيسواد سلامت روان نوجوانان در ا  
سا   ابعاد. گرديد صاد -ياجتماع ،يفرداثرگذار  واملع شامل  رانيدر ا نوجوانان روان سلامت  سواد  بهبود مدل در شده  ييشنا و  ياقت

ست  يستم يس  صل  يها مقوله. ا ست  يفرد يمهارتها و يفرد يباورها و نگرش شامل  يفرد عوامل يا صل  يها مقوله. ا  عوامل يا



صاد -ياجتماع صاد  يشامل عوامل فرهنگ  ياقت ست. مقوله ها  يو اقت صل  يا س  يا  روان، سلامت  سواد  آموزش شامل  يستم يعوامل 
  .است يرسان اطلاع و مستمر يابيارز امكانات، و منابع نفع،يذ يسازمانها يهماهنگ و يكپارچگي

  
  :يريگ جهينت

پيش از برنامه ريزي، پياده ســازي و اجراي برنامه هاي جامع و فراگير براي بهبود ســواد ســلامت روان در ميان افراد جامعه بويژه   
ستفاده از تمام ظرفيتهاي موجود   جهت ارائه خدمات موثرتر و پيشگيري از  نوجوانان توجه به كليه عوامل موثر از ديدگاه ذينفعان و ا

شده در اين زمينه بايد يادگيري          ستهاي اتخاذ  سيا ضرورت دارد. هدف غايي تمامي برنامه ها و  سرمايه هاي مادي و معنوي  اتلاف 
  مدام العمر در ميان افراد جامعه و به ويژه نوجوانان به عنوان آينده سازان كشور باشد. 
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